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La mort sobtada afecta
cada any al voltant de

ANIOL RESCLOSA
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300 persones a Girona

Els passadissos de la fira van ser ahir escenari de la demostracia.

P Saber com actuar en
aquests casos i ['Us de
desfibrilladors automatics
pot ser clau per salvar vides

GIRONA | ROSER REYNER
H Alvoltant de 300 gironins es ve-
uen afectats cada any per la mort
sobtada, una patologia que es pro-
dueix de forma inesperada i que
sol anar precedida d'una pérdua
de consciencia. Enmés del 8o per
cent dels casos la mort sobtada té
un origen cardiac, i és en aquestes
situacions que saber com actuar
en els primers minuts podria sal-
var moltes vides. De fet, en 'ac-
tualitat més d'un 30 per cent de les
persones que pateixen una mort
sobtada a conseqiiéncia de pro-
blemes del cor moren abans d'ar-
ribar a I’hospital. Per aquest mo-
tiu]'Institut Universitari Dexeus va
voler conscienciar ahir les perso-
nes que passejaven per la Fira de
Mostres de Girona de la impor-
tancia de 1'tis dels desfibril-ladors
externs, uns aparells que poden
utilitzar, amb una previa formacid,
persones que no siguin profes-
sionals sanitaris.

A LAFIRA PER PRIMER COP

Valorant ampliar serveis a Girona
# La d'ahir és la primera vegada
% que l'nstitut Upniversitarig
Dexeus s'installa a Fira de Girona,
per mostrar els serveis que el centre
té a Barcelona. A la demarcacid hi té
I'Institut Oftalmologic i, va dir el seu
gerent, Antoni Balugo, s'esta
valorant ampliar-hi els serveis.

Segons va explicar el doctor
Jaume Illa, del servei de Cardiolo-
gia de la Dexeus, el millor tracta-
ment davant d'una aturada car-
diaca és coneixer la cadena de la
supervivencia, que consisteix, pe-
rimer de tot, a trucar el 061 i iniciar
la reanimacié, que «durant vint mi-
nuts pot mantenir en vida un pa-
cient d’'aquest tipus», va dir Illa. Si
no es fa res, en 7 minuts el pacient
pot morir.

Es mentre s'espera l'arribada
els serveis medics que, si es dis-
posa d'un desfibril-lador extern
automatic i se sap com funciona,
s’ha de col-locar al pacient i segu-
ir alldo que l'aparell indiqui, fent si
cal una descarrega electrica.



